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「　 いたに」と「　 ふ」をつなぐ、米谷自治会広報誌ま め

防災フェスタ2022／本物の消火器の実演風景

マメダヨリ

防災フェスタ2022 実施報告



「初期消火訓練」も真剣に。　　　　　使い方、覚えたかな？

　令和3年度 阪神地域ひょうご防災リーダー講座
を受講しました。人気の講座らしく、40名定員に
対して150人の応募があり、抽選となりました。
（くじ運が良かったです（* ∀́` *））
　コロナ禍の中、休講や講座変更などもあり、
一時はどうなることかと思いましたが、無事に
終了。防災士試験にも合格することができました。

15人目の
防災士誕生！
池田 良三さん（7組）

米谷自主防災会 　今後は受講で得た知識や経験を活かし、他の
防災士の方々と協力して、地域の中で防災リー
ダーの役割を担っていきたいと思います。どうぞ
よろしくお願いします。
　自助・共助の観点から、次回は皆さんもぜひ
チャレンジを！自分の命を守り、地域の防災に
一緒に取り組みましょう。
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実施報告
中国道高架下公園
5月15日 日

今回で第4回目となる防災フェスタ（総合防災訓練としては6回目）を3年ぶりに開催しました。
コロナ禍での開催で、参加を見合わせる方も多いのでは？と、心配されましたが、
一斉清掃を早々と済ませた人たちが次々と駆けつけ、160余名もの方々にご参加いただきました。

瀧川自治会会長のあいさつのあと、4つブースに分かれ、
徹底した感染対策のもと、訓練に参加していただきました。
中でも今回の目玉でもある「本物の消火器実演」では
粉消火器の迫力に大きな歓声があがりました。

3年ぶりの開催ということもあり、
今回初めて参加された方や、久しぶりの訓練に
ちょっと緊張気味の方もいらっしゃいましたが、
皆さんの防災への意識の高さを再認識でき、
今回の訓練はとても有意義であったと思われます。

最後に、東消防署米谷出張所からの講評、
中谷自主防災会会長の挨拶で訓練を終了。
参加の方には非常食のおみやげを
お持ち帰りいただきました。皆さんお疲れ様でした。　

4つのブースでの体験が
とても勉強になりました。
ありがとうございました。

（30代・男性）



消防車は子どもたちに大人気！

「AED訓練」で

人命救助の基本を学びました！

「講話コーナー」では、いざという時の
心構えをわかりやすく解説

「ロープワーク講座」は

　　毎回大人気のコーナー！

　コロナ禍の昨今、おうち時間が増えた、という方も多いこと
でしょう。今回は「この機会にハンドメイドに挑戦してみよう」と
いう方におすすめの、洋裁の先生をご紹介します。
　ご自宅で洋裁教室を開いている濱本育子さんは笑顔がとても
素敵で親しみやすい雰囲気。西宮でお母様が営む洋裁店（後に
洋裁教室として営業）でお手伝いをしながら、見よう見まねで
洋裁を覚えられたそうです。
　そんな折、師匠でもあるお母様が急逝。それまでついて
きてくれた生徒さん達のために教室を継いだものの、「洋裁の
勉強を一からやり直して、きちんと資格を取りたい」と、一旦は
教室を閉められたそうです。そして生涯学習講座を受講し、
修了後は指導員資格を取得。今年1月、装いも新たに洋裁教室
を再開することにしたそうです。
　とはいえ、教室を始めるまで、なかなか決心がつかなかった
のだとか。そんな中、試しに店舗・施設の口コミサイト「エキテン」
で募集してみたところ、すぐに応募があり、今では多くの生徒
さんが通われているそうです。
　教室は、まるでアトリエのようなコンクリート打ちっ放しの
おしゃれな空間。幅1mもある広い作業台。アットホームな雰囲気
で静かな時間が流れ、いつまでも作品作りに没頭できそう
です。「このミシンは私と同い年なの」と紹介された業務用の
足踏みミシンは、かつてお母様が愛用していたもので、初めて
これを使う人でも、慣れてしまうと、もう電動ミシンには戻れ
なくなる、という魔法のミシン。きちんと手入れがされていて、
独特のフォルムが美しく、つい見とれてしまいます。
　見せていただいた作品は、どれも個性が光る一点モノであり
ながら、機能性も追求した完全オリジナル。月2回、リーズナ
ブルな授業料で始められるのも嬉しいところ。現在も受講生
募集中なので、興味のある方はぜひ一度お問い合わせを！

と
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り
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オリジナルの服
作りませんか？

洋裁教室講師 濱本 育子さん

はまもと洋裁教室
☎0797-20-7111
兵庫県宝塚市売布3丁目９－２－２

受講生募集中！「エキテン」からネット予約もできます。

授業日／火・木曜日（月2回・月4回）  9：30～16：00（午前・午後選択制）
※お問い合わせは、授業日（火・木曜日）にお願いします。

AEDの本当の
役割を知ってビックリ！

（70代・女性）

楽しかった！！
（小学生・男子）

どのブースもとても
ためになる内容で
良かったです。
（50代・女性）
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5/15㊐ 春の一斉清掃（宝塚を美しくする市民運動） 米谷会館の
ご利用につきまして

売布小児童より“感謝の気持ち”をいただきました♪ 編 集 後 記
　新型コロナの影響により２年間お休み
していた防災フェスタ(総合防災訓練)
を３年ぶりに行うことが出来ました。
第６波はピーク以降も高留まりの気配
のため、前号(No.32)でのご案内より
一部変更して実施しました。
　今回も沢山の方にご参加いただき
ありがとうございました。ご協力いた
だきました宝塚東消防署米谷出張所
の皆さんもありがとうございました。
来年はコロナが収まっていますように！

　コロナ禍で中断されていた宝塚市を
挙げての一斉清掃。昨年の11月に久し
ぶりの復活となり、この5月も引き続き
実施されました。
　心配していた天気も回復し、各組の
皆さんのご協力で、米谷自治会内に
設けられた約70箇所の集積場所には
次々にゴミや泥が集められました。普段
から気になる場所も、きれいに気持ち
よく片付きスッキリ！ありがとうござい
ました。そしてお疲れ様でした。

　2022年3月、売布小学校4年生
（当時）児童の皆さんから米谷自治会
へ、とても素敵なメッセージカードが
届きました。日頃の見守り活動への
感謝の言葉や、「安全で元気に過ごす
ために、自分たちにできること」に
ついて子どもたち目線での意見が
綴られ、安全への意識の高さがうか
がえました。今後も安心して過ごせる
やさしいまちづくりをめざして、見守り
活動を続けていきたいと思います。
ありがとうございました。

　米谷会館の開館時間は月～土曜日の午前
9時～午後5時までです。ただし予約が無い
場合は閉館します。日曜日は従来どおり終日
閉館です（一部除く）。月～木、土曜日の午前
8時30分～11時30分は管理人が滞在します
が、午後の時間帯および金・日曜日は管理人
不在のため、防犯カメラおよびALSOKセキュリ
ティシステムを導入し、利用される団体様に
戸締まりをお願いしています。ご不便をお掛け
しますが、ご理解・ご協力のほど、よろしく
お願いいたします。【お問い合わせ】米谷会館
運営委員会 瀧川（☎070-2296-2038）まで

※米谷会館運営委員会は
　上記役員のうち、
　組長を除くメンバーで構成されます。

●2022年度 役員一覧

　自治会会長として4年目を迎えました。1年目は、自治会行事が
活発にできたものの、２年目・3年目と新型コロナウイルス感染防止
のため、ほとんどの行事が中止になりました。「コロナ禍」が2年余り
続いていますが、薬も認可され、3回目のワクチン接種を済まされた
方々もおられます。収束を期待して、防災フェスタを3年ぶりに開催
しました。自治会会員数はここ数年減少傾向ですが、災害時に大きな
力となる共助は、ご近所同士のお付き合いがあってこそ。そこに
微力でも自治会がお役に立てればと奔走する毎日です。
　健全な自治会運営は各団体様、自治会組長さん・班長さん及び
会員の皆さんのご協力の賜物です。今後もよろしくお願いします。

コロナに負けない！
地域ぐるみで共助の和

米谷自治会 会長  瀧川 さとみ
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【トピックス】
米谷自治会から、春～初夏の活動をご報告します！
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