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【防災特集】

避難所っていろいろあるけど
どこに行ってもいいの？



今回は、予備避難所の

「米谷会館」を
ご紹介します！
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詳しくは裏表紙を
ご覧ください！

今さら

聞けない

原則として災害発生時には、どこの避難所でも、地元の人でなくても避難できます。 ※一部を除く

命を助けることが最優先です！

非常食や水、毛布など
ある程度の備蓄を
確保しています

2室合わせて22帖の
広くて明るい
和室があります

各種セミナーや
講習会などに
活用できます

間仕切りを外せば、約80名収容できる
ホールとして活用できます

24時間使える
AEDも配備！

避難所っていろいろあるけど
どこに行ってもいいの？
指定避難所
売布小学校

災害が発生した場合の避難所で、
市がまず開設する避難所です。主
に小学校や中学校などに開設され、
どなたでも避難できます。

予備避難所
米谷会館・売布会館
ピピアめふ1

大災害などで、避難所開設期間が
長引くようであれば開設し、指定
避難所から順次振り分けを行い
ます。（災害時要援護者優先）

自治会指定避難所
米谷自治会エリアの

各公園
震災発生時には、大規模な火災が
発生する恐れがあります。このよう
な火災やその他の危険から身を
守る場所として、公園などの広場
を指定しています。

自主避難所
宝塚小学校

超大型台風の接近や大雨警報等
の発表時に避難指示等の発令に
伴う指定避難所の開設とは別に、
自主避難者を受け入れるために
開設する施設です。

福祉避難所
フレミラ宝塚

（市立老人福祉センター）

特に介護が必要な方のために、
必要な設備や人員を整備した専用
の施設です。福祉避難所へは直接
避難できません。必要に応じて対
象者を指定避難所から移送します。

米谷会館
〒665-0831
米谷2丁目17-23
0797-84-9955

2F 1F

避難所の種類と役割

ぜ
ひ
来
て
ね
♥

避難所って
売布小だけじゃ
ないんだね…

避難所の開設状況は
アプリやメールで
配信されますよ。

N

※窓・建具などは一部省略しています。



米谷自治会冬のイベントレポート
「暖冬」といわれつつも、寒い日が続いた2024年1月。
米谷自治会では恒例のイベントが行われました。

2024年はおめでたいステージで幕開け！
　新型コロナウィルスが“5類感染症”に移行後、初の
開催となった「ニッポンのお正月」。今回はコロナ禍
前に迫る、70余名の方にお集まりいただきました。
　まずは、落語家・月亭秀都さんによる落語「犬の
目」「ちりとてちん」（休憩）「味噌豆丁稚」「桃太郎」の
四席。今年入門から10年目となる秀都さんの絶妙な
語り口調で、会場は大いに盛り上がりました。
　続いて、八房流の皆さんによる「南京玉すだれ」を
はじめとしたお正月らしい演技が披露され、皿回し
では、客席から飛び入り参加の男性陣が大活躍！
恒例の「皿回し体験コーナー」では、上手く回せた子
どもたちの歓声がこだまし、終始和やかな雰囲気と
なりました。
　来年も「ニッポンのお正月」を開催予定です。また
ぜひお越しください。

1/13㊏
新春特別お楽しみステージ

ニッポンのお正月

1/27㊏
ピピアめふ公益施設 防災イベント

遊んで学ぶ！防災体験
食べて、学んで、癒される防災イベント！
　米谷自治会からは「災害時に役立つロープワーク」
で協力しました。当日は、昨年より多くの方々にお越し
いただき、「来たからには何かひとつマスターして
帰りたい！」と一生懸命ロープ結びにチャレンジして
いる方も見受けられ、嬉しい限りです。
　米谷自治会では、毎年5月の「防災フェスタ」や、
1月のピピアめふ公益施設での「遊んで学ぶ！防災
体験」など防災関連のイベントを実施。多くの方の
参加をお待ちしています。



※数に限りが
あります

参加賞
あります！
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春～初夏のイベント情報
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5/19㊐ AM8：00ごろ～

とき 5/19㊐ ●受付 AM9：30～
●訓練 AM10：00～（正午頃まで）

ところ 中国道高架下公園

近隣４自治会（米谷・宝塚売布住宅・売布園住宅・ピピアめふ2）共同開催

令和6年元旦─家族団らん時、凄く揺れ、阪神淡路大震災の記憶が
蘇りました。そして、災害時の飲料水やトイレ問題を改めて感じました。
「向こう三軒両隣」のコミュニティも、自治会に加入することで、更に
共助へと繋がると思います。いざという時に助け合える良い関係を
築いていきましょう。能登半島地震からの復興をお祈りします。

災害時の情報収集におすすめ！スマホアプリと配信メール
スマートフォンアプリ

コスモキャスト
スマートフォンアプリ

ひょうご防災アプリ
メール配信

宝塚「安心メール」

すみれ防災スピーカーの内容が
スマホで聞けます！(大音量注意）

気象情報や避難所等の開設状況が
アプリに通知されます！

気象情報や避難所等の開設状況が
メールで通知されます！

AndroidiPhone/iPad AndroidiPhone/iPad

この機
会に、

ぜひご
登録を

！

当日は宝塚東消防署にも
ご協力いただき、役員および
防災士もお手伝いします。内容は都合により変更になる場合があります。予めご了承ください。

（詳細は、後日回覧および掲示板にてお知らせします。）

※昨年の防災フェスタの様子

一斉清掃
（宝塚を美しくする市民運動）

いつもありがとうございます

抽選で
防災セット
プレゼント♪一

斉
清
掃
終
了
後
に
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い

今回は

大切な命を
守るヒントが

 きっと見つかる！

この機会に
「備え」を

見直しませんか？

能登半島地震を
機に防災への関心が
高まっています！

防災フェスタ2024 総合防災
訓練

空メール送信

ガラケー
でもOK!

編集後記
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